
Bloemenweide aanleggen   

 

Van gazon tot bloemenweide 

Bloeiende velden, waar vlinders rondfladderen en waar het gonst van de bijen, zijn plekken waar 

mensen blij van worden. Verander je gazon in een bloemenweide! Goed voor bijen, vlinders en 

kleine beestjes, heerlijk om in te liggen, mooi om naar te kijken. En het scheelt je ook nog een 

hoop maaien. Wil je ook een gazon vol bloemen? Volg dan onderstaand stappenplan. 
 

Stappenplan bloemenweide inzaaien 

Om te beginnen volgt hier een stappenplan voor het inzaaien/planten van vlindervriendelijke plan-

ten, zodat je het beste resultaat hebt!  

Verwijder daar waar je bloemen wilt hebben het gras (en eventueel de tegels). Verwijder eventueel 

scherp zand en maak de bodem wat losser.   

Maak een „vals zaaibed“ , door te wachten met het inzaaien. aanwezige onkruidzaden gaan dan 

ontkiemen, verwijder deze kiemen, herhaal dit een aantal keer. 

Koop goed zaad: biologisch en van inheemse plantensoorten.  

Meng meerjarig bloemenzaad met wat eenjarig zaad om ook in het eerste jaar al bloemen te krij-

gen.  Vermeng het zaad met wat schoon zand voordat je het in gaat zaaien, je kunt dan beter zien 

waar je al gezaaid hebt. Je kunt dit het beste in het najaar doen. 
 

Het geheim 

Het geheim van een bloemenweide is verschraling van de grond. Een strak gazon moet je af en toe 

bemesten; wil je bloemen de ruimte geven, dan gebruik je juist geen mest. Hoe minder voedings-

stoffen in de grond, hoe meer bloemen er zullen bloeien! 
 

Wilde bloemenmengsels. 

Voor een bloemenweide bestaat een geschikt zaadmengsel uit één- en meerjarige soorten. De 

planten bloeien hierdoor op verschillende tijden en bieden dan voor een groot deel van het jaar 

nectar voor insecten.  Door gebruik te maken van een deze 'bloeiboog' zorg je er voor dat er van 

de vroege lente tot het einde van de herfst altijd aanbod van voedsel is voor o.a. insecten en vo-

gels. De lijst met onderstaande planten is geordend van vroegbloeiend naar laatbloeiend. 
 

Eénjarige planten: 

 

Naam. Latijnse naam. Kleur, 

hoogte, 

bloeiperiode. 

Groeiomstan-

digheden. 

Bijzonderheden. 

Grote klaproos   Papaver rhoeas rood 

30 - 90 

V - VI 

volle zon 

goed doorla-

tende bodem 

inheems 

Bonte wikke Vicia villosa paars 

<120 

V- VIII 

volle zon 

vochtige bodem 

inheems 

Witte mosterd sinapis alba geel 

60 - 120 

V - XI 

volle zon 

vochtige bodem 

cultuurplant 

Korenbloem Centaurea cy-

anus 

blauw 

30 - 60 

VI - VIII 

volle zon 

goed doorla-

tende bodem 

rode lijst 

inheems 



Twee- en meerjarige planten 

 

Naam. Latijnse naam. Kleur, 

hoogte, 

bloeiperiode. 

Groeiomstandig-

heden. 

Bijzonderheden. 

Paardenbloem Taraxacum offici-

nale 

geel 

5 - 40 

III - V 

halfschaduw 

elke grondsoort 

droog/nat 

inheems 

vaste plant 

Look zonder look Alliaria petiolata wit 

<90 

IV - VI 

halfschaduw 

voedselrijk 

zandig/lichte 

grond 

inheems 

eetbaar 

tweejarig 

Gewone smeer-

wortel 

Symphytum offi-

cinale 

wit, roze of paars 

<100 

IV - VIII 

halfschaduw 

voedselrijk 

nat/vochtig 

inheems 

vaste plant 

Hondstong 

(veldhondstong) 

Cynoglossum of-

ficinale 

roodbruin/rood-

paars soms wit 

30 - 80 

V - VII 

zonnig 

voedselrijke kalk-

houdende  

grond, droog 

inheems 

2 tot meerjarig 

Slangenkruid Echium vulgare paars/helder-

blauw 

<100 

V - IX 

zonnig 

niet te arm 

droog 

inheems 

tweejarig 

Wilde reseda Reseda lutea groengeel 

20 - 60 

V - IX 

zonnig 

zandig 

droog 

 

inheems 

vaste plant 

Gewone rolklaver Lotus cornicu-

latues 

geel 

5 - 25 

V - X 

halfscha-

duw/zonnig 

kalkhoudend 

droog/vochtig 

inheems 

vaste plant 

waardplant voor 

Icarusblauwtje 

Rode klaver  Trifolium pra-

tense 

rood 

15 - 50 

V - X 

zonnig 

voedselrijke 

grond, vochtig 

inheems 

2-jarig/vast 

Koninginnen-

kruid 

(leverkruid) 

Eupatorium can-

nabinum 

roze 

90 - 150 

VI- IX 

zon halfschaduw 

voedselrijk 

nat/vochtig 

inheems 

vaste plant 

Grote katten-

staart  

Lythrum salicaria roze 

<125 

VI- IX 

zonnig 

voedselrijke 

grond, nat 

inheems 

waardplant 

boomblauwtje 

Luzerne Medicago sativa paars 

30 - 80 

VI- IX 

 

zonnig 

algemene grond 

vochtig 

cultuurgewas 

vaste plant 

oud voederge-

was 

Wilde marjolein Origanum vul-

gare 

roze 

<60 

VI - IX 

 

zonnig 

kalkhoudend 

droog vochtig 

inheemse ore-

gano 

vaste plant 

insectenmagneet 



Wouw Reseda luteola geel 

50 - 100 

VI - IX 

zonnig 

kalkhoudend 

droog 

inheems 

2-jarig 

Knoopkruid Centaurea jacea paars-roze 

10 - 100 

VI - X 

 

halfschaduw/zon 

niet te arme 

grond 

droog/vochtig 

inheems 

vaste plant 

Groot Kaasjes-

kruid 

Malva sylvestris roze 

30 - 125 

VI - X 

 

halfschaduw 

voedselrijk 

vochtig 

inheems 

2-jarig 

waardplant dis-

telvlinder 

Honingklaver 

(citroengele-) 

Melilotus offici-

nalis 

geel 

30 - 150 

VI- X 

zonnig 

voedselrijk 

droog/vochtig 

inheems 

eenjarig, zaait uit 

IJzerhard Verbena officina-

lis 

paars 

30 - 70 

VI - X 

 

zonnig 

voedselrijk 

droog/vochtig 

inheems (archeo-

fyt) 

2-jarig/vaste 

plant 

Duizendblad Achillea millefo-

lium 

wit/roze 

15 - 50 

VI - XI 

 

halfschaduw/zon 

voedselarm en -

rijk 

droog/vochtig 

inheems 

Speerdistel Cirsium vulgare lichtpaars/rood 

60 - 120 

VII - VIII 

zonnig 

voedselrijk 

inheems 

diameter tot 100 

2 tot meerjarig 

Grote kaardebol Dipsacus fullo-

num 

blauw 

90 - 200 

VII - IX 

zonnig 

voedselrijke kalk-

houdende  grond 

vochtig 

inheems 

2-jarig 

Muskuskaasjes-

kruid 

Malva moschata roze 

<70 

VII - IX 

halfschaduw 

voedselrijk 

vochtig 

inheems 

vaste plant 

waardplant dis-

telvlinder 

Zeepkruid  Saponaria offici-

nalis 

roze 

40 - 70 

VII - IX 

halfschaduw 

licht kalkgrond 

droog/vochtig 

inheems 

vaste plant 

giftig 
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